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X. CURSO INTENSIVO DE
TERAPIA ELECTROCONVULSIVA (TEC)

Organiza:

Servicio de Psiquiatria

HOSPITAL UNIVERSITARIO DONOSTIA
TIf: 943006060

Secretaria Técnica (inscripciones y reservas):
Fundacioén Cerebro y Mente

Eva M? Sebastian

¢/ General Oraa, 47 - 1°E

28006 Madrid

Tif: 915611267 - Fax: 915641817

email: secretaria@cermente.com

Fecha: del 23 al 26 de mayo de 2016

Lugar: Salon de Grados
Unidad Docente de San Sebastian - UPV

(Junto al Hospital Universitario Donostia)

Se reservara plaza para cada alumno una vez se haya recibido la transferencia del
importe de la matricula y hasta agotar las 18 plazas ofertadas.

Se garantiza la realizacion del curso toda vez que se cubra la totalidad de

las plazas. En el caso de que éstas no se cubran, se ofrecera a los alumnos
matriculados la devolucion del importe de la matricula o una reserva de plaza
para el siguiente curso que se oferte.

Cada alumno realizara las practicas de TEC con pacientes reales en un dia a
elegir entre el 24, 25 y 26 de mayo de 2016, de 8 a 10h.

Una vez completadas las 18 plazas, se ofertaran seis plazas adicionales con
la sola condicién de que realicen las practicas de TEC con pacientes reales el
viernes 27 de mayo de 2016 de 8 a 10h.

La organizacion se propone ofertar un curso anual, aproximadamente en la
segunda quincena de mayo.

Dirigido a Licenciados en Medicina y Cirugia
Impartido integramente en castellano

Organizadores / Antolatzaileak:
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TERAPIA ELEKTROKONBULTSIBOARI (TEK)ARI
BURUZKO X. IKASTARO TRINKOA

Antolatzailea:

Psikiatria Zerbitzua

DONOSTIA UNIBERTSITATE OSPITALEA
TIf: 943006060

Idazkaritza Teknikoa (izen emate eta erreserbak):
Cerebro y Mente Fundazioa

Eva MP? Sebastian

General Orda kalea, 47 - 1°E

28006 Madrid

TIf: 915611267 - Fax: 915641817

e-posta: secretaria@cermente.com

Data: 2016eko maiatzaren 23tik 26ra

Lekua: Gradu Aretoa
Donostiako Irakaskuntza Unitatea - EHU
(Donostia Unibertsitate Ospitalearen ondoan)

Ikasle bakoitzarentzako lekua gorde egingo da behin matrikularen transferentzia
Jjaso ondoren, eta harik eta eskainitako 18 lekuak agortu arte.

Ikastaroa emango da leku guztiak betetzen badira. Plaza guztiak ez badira
betetzen, ikasleei dirua itzultzea eskainiko zaie edo eskainitako hurrengo ikastaroan
lekua gordeko zaie.

Ikasle bakoitzak TEK praktikak benetako gaixoekin egingo ditu 2016ko maiatzaren
24, 25 edo 26an, 8:00etatik 10:00etara.

Behin 18 plazak beteta, sei plaza gehiago eskainiko dira, TEK praktikak benetako
gaixoekin maiatzaren 27a, ostirala, 8:00etatik 10:00etara egiteko baldintzarekin.

Antolatzaileen asmoa urtero ikastaroa antolatzea da, gutxi gorabehera maiatzaren
bigarren hamabostaldian.

Medikuntzan eta Kirurgian lizentziatuei zuzendua
Ikastaroa gaztelaniaz izango da

e
cipersam
L Jia il Universidad  Euskal Herriko

del Pais Vasco  Unibertsitatea




PROGRAMALUN23/05

10:30 - 11:00 Inauguracion y presentacion del curso
Dr. I. Querejeta - Dr. T. Palomo

11:00 - 11:30 Antecedentes e historia de la TEC
Dra. S. Yurrita

11:30 - 12:00 Aspectos generales y del procedimiento de la TEC
Dr. J. Palomo

12:00 - 12:30 Pausa café

12:30 - 13:00 Cambios fisiolégicos producidos por la TEC

Dr. J. Palomo

13:00 - 13:30 Mecanismo de accién de la TEC
Dr. J. Palomo

13:30 - 14:00 Indicaciones, predictores de respuesta
y contraindicaciones de la TEC
Dra. M. Alonso

14:00 - 14:30 Efectos secundarios y complicaciones de la TEC
Dra. S. Arostegui

14:30 - 15:30 Comida de trabajo

15:30 - 16:45 TALLER 1
(Dra. S. Yurrita / Dra. S. Aréstegui / Dr. J. Palomo)
GRUPO A: Procedimiento de la TEC paso a paso
y visionado de video de pacientes reales
GRUPO B: Preparacion del paciente en la sala de TEC

16:45-17:15 Pausa café

17:15 - 18:30 TALLER 2
(Dra. S. Yurrita / Dra. S. Aréstegui / Dr. J. Palomo)
GRUPO A: Preparacion del paciente en la sala de TEC
GRUPO B: Procedimiento de la TEC paso a paso
y visionado de video de pacientes reales



EGITARAUAAL05/23

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:30

15:30 - 16:45

16:45-17:15

17:15 - 18:30

Kurtsoaren inaugurazioa eta aurkezpena
I. Querejeta dk. - T. Palomo dk.

TEKaren aurrekariak eta historia
S. Yurrita dk.

TEKaren eta prozeduraren alderdi orokorrak
J. Palomo dk.

Atsedenaldia

TEKak eragindako aldaketa fisiologikoak
J. Palomo dk.

TEKaren ekintza-mekanismoa
J. Palomo dk.

TEKaren oharrak, erantzun-iragarpenak
eta kontraindikazioak
M. Alonso dk.

TEKaren albo-ondorio eta konplikazioak
S. Arostegui dk.

Lan-bazkaria

1.TAILERRA

(S. Yurrita dk. / S. Ardstegui dk. / J. Palomo dk.)
A TALDEA: TEKaren prozedura pausuz-pausu
eta benetako gaixoen bideoaren ikusketa

B TALDEA: Gaixoen prestaketa TEKaren aretoan

Atsedenaldia

2. TAILERRA

(S. Yurrita dk. / S. Ardstegui dk. / J. Palomo dk.)
A TALDEA: Gaixoen prestaketa TEKaren aretoan
GRUPO B: TEKaren prozedura pausuz-pausu
eta benetako gaixoen bideoaren ikusketa



PROGRAMAMAR24/05

8:00 - 10:00

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 156:30

156:30 - 16:45

16:45-17:15

17:15-18:30

PRACTICAS TEC
Dr. J. Palomo / Dra. J. Carton / Dra. M. Alonso

Efectos secundarios cognitivos de la TEC
Y. Ballorca

Aspectos fisicos y energéticos de la TEC I:
Carga eléctrica y corriente eléctrica
Dr. J. Palomo

Aspectos fisicos y energéticos de la TEC Il:
electricidad y energia en la neurona y en el cerebro
Dr. J. Palomo

Pausa café

Aspectos fisicos y energéticos de la TEC lll:

onda cuadrada de pulso breve bidireccional (OCPBB).
Descripcion y caracteristicas

Dr. J. Palomo

Aspectos fisicos y energéticos de la TEC IV:

onda cuadrada de pulso breve bidireccional (OCPBB).
Manipulacién del estimulo eléctrico y sentido clinico
de dicha manipulacion

Dr. J. Palomo

Farmacos y TEC
Dr. J. Garcia Ormaza

Poblaciones especiales en la TEC
Dra. J. Carton

Comida de trabajo

TALLER 3

(Dr. J. Palomo / Dra. J. Carton / Dra. M. Alonso / Y. Ballorca)
GRUPO A: Aparatos de TEC; descripcion y manejo

GRUPO B: Valoracién cognitiva en pacientes que reciben TEC

Pausa café

TALLER 4

(Dr. J. Palomo / Dra. J. Carton / Dra. M. Alonso / Y. Ballorca)
GRUPO A: Valoracion cognitiva en pacientes que reciben TEC
GRUPO B: Aparatos de TEC; descripcion y manejo



EGITARAUAASO5/24

8:00 - 10:00

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:30

15:30 - 16:45

16:45-17:15

17:15 - 18:30

TEK PRAKTIKAK
J. Palomo dk. / J. Carton dk. / M. Alonso dk.

TEKaren albo-ondorio kognitiboak
Y. Ballorca

TEKaren alderdi fisiko eta energetikoak I:
karga elektrikoa eta korronte elektrikoa
J. Palomo dk.

TEKaren alderdi fisiko eta energetikoak II:
elektrizitatea eta energia neurona eta burmuinean
J. Palomo dk.

Atsedenaldia

TEKaren alderdi fisiko eta energetikoak lll:

bi norantzako pultsu laburreko uhin karratua (OCPBB).
Deskribapena eta ezaugarriak

J. Palomo dk.

TEKaren alderdi fisiko eta energetikoak IV:

bi norantzako pultsu laburreko uhin karratua (OCPBB).
Estimulu elektrikoaren maneiua eta honen zentzu klinikoa
J. Palomo dk.

Farmakoak eta TEKa
J.Garcia Ormaza dk.

Biztanleria bereziak TEKan
J. Carton dk.

Lan-bazkaria

3.TAILERRA

(J. Palomo dk. / J. Carton dk. / M. Alonso dk. /Y. Ballorca)
A TALDEA: TEKaren tresnak; deskribapena eta erabilera

B TALDEA: TEK jasotzen duten gaixoen balorazio kognitiboa

Atsedenaldia

4.TAILERRA

(J. Palomo dk. / J. Carton dk. / M. Alonso dk. /Y. Ballorca)
A TALDEA: TEK jasotzen duten gaixoen balorazio kognitiboa
B TALDEA:TEKaren tresnak; deskribapena eta erabilera



PROGRAMAMIE25/05

8:00 - 10:00

10:30 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:30

156:30 - 16:45

PRACTICAS TEC
Dr. J. Palomo / Dra. J. Carton / Dra. M. Alonso

Introduccioén al conocimiento de la estimulacion
magnética transcraneal (EMT) y otras terapias bioldgicas
Dr. J. Palomo

TALLER 5

(Dr. J. J. Poza)

EEG: fundamentos tedricos y practicos.
Aplicacion en la TEC

Pausa café

Investigacion en la TEC
Dr. M. Bernardo

Cuidados de enfermeria en la TEC
M? Dolores del Rio

Anestesia en la TEC
Dra. C. Garcia / Dra. B. Barandiaran

Comida de trabajo

TALLER 6

(Dr. J. Palomo)

GRUPOS A'Y B: Optimizacion de la TEC, y manejo
del paciente TEC resistente



EGITARAUAAZD5/25

8:00 - 10:00 TEK PRAKTIKAK
J. Palomo dk. / J. Carton dk. / M. Alonso dk.

10:30 - 11:00 Garezurrean zeharreko estimulazio magnetikoaren (EMT)
eta beste terapia biologikoen ezagutzara sarrera
J. Palomo dk.

11:00 - 12:00 5.TAILERRA

(J. J. Poza dk.)
EEG: oinarri teoriko eta praktikoak.
Erabilera TEKan

12:00 - 12:30 Atsedenaldia

12:30 - 13:30 Ikerketa TEKan
M. Bernardo dk.

13:30 - 14:00 Erizaintza zainketak TEKan
M? Dolores del Rio

14:00 - 14:30 Anestesia TEKan
C. Garcia dk. / B. Barandiaran dk.

14:30 - 15:30 Lan-bazkaria

15:30 - 16:45 6.TAILERRA
(J. Palomo dk.)
A ETA B TALDEAK: TEKaren optimizazioa eta TEKari
erresistente den gaixoaren maneiua



PROGRAMAJUE26/05

8:00 - 10:00

10:30 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 14:00

14:00 - 14:30

PRACTICAS TEC
Dr. J. Palomo / Dra. S. Yurrita / Dra. S. Arostegui

Aspectos legales de la TEC
Dr A. Larrazabal

Pautas de suministro del estimulo eléctrico
(actualizacion)
Dr. J. Sanz Fuentenebro

Pausa café

Gestion de procesos en la TEC
Dr. I. Querejeta

TEC de mantenimiento
Dr. A. de Dios

Evaluacion y clausura del curso
Dr. I. Querejeta / Dr. M. Gutiérrez



EGITARAUAOGO5/26

8:00 - 10:00

10:30 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 14:00

14:00 - 14:30

TEK PRAKTIKAK
J. Palomo dk. / S. Yurrita dk. / S. Ardstegui dk.

TEC-aren lege-alderdiak
A. Larrazabal dk.

Elektrizitate estimuluaren horniketa-jarraibideak
(eguneraketa)
J. Sanz Fuentenebro dk.

Atsedenaldia

Prozesuen kudeaketa TEKan
I. Querejeta dk.

Mantenu TEKa
A. De Dios dk.

Kurtsoaren ebaluazioa eta amaiera
I. Querejeta dk. / M. Gutiérrez dk.



PONENTESHOSPITALES

TOMAS PALOMO
Universidad Complutense de Madrid, Fundacion Cerebro y Mente

MIQUEL BERNARDO
Hospital Clinic de Barcelona, Universidad de Barcelona

MIGUEL GUTIERREZ )
Hospital Universitario de Alava, Universidad del Pais Vasco-EHU

FCO JAVIER SANZ FUENTENEBRO
Hospital Universitario 12 de Octubre, Universidad Complutense de Madrid

JON GARCIA
Hospital Universitario de Cruces, Universidad del Pais Vasco-EHU

AVELINO DE DIOS
Hospital General YagUe, Burgos

JAVIER PALOMO
Hospital Universitario Donostia, Universidad del Pais Vasco-EHU

IMANOL QUEREJETA
Hospital Universitario Donostia, Universidad del Pais Vasco-EHU

AGUSTIN LARRAZABAL
Hospital Universitario Donostia, Universidad del Pais Vasco-EHU

JAIONE CARTON
Hospital Universitario Donostia, Universidad del Pais Vasco-EHU

JUAN JOSE POZA
Hospital Universitario Donostia, Universidad del Pais Vasco-EHU

MARTA ALONSO
Hospital Universitario Donostia

SILVIA AROSTEGUI
Hospital Universitario Donostia

CONSUELO GARCIA
Hospital Universitario Donostia

BELEN BARIANDARAN
Hospital Universitario Donostia

YOLANDA BALLORCA
Hospital Universitario Donostia

M2 DOLORES DEL RiO
Hospital Universitario Donostia

SAIOA YURRITA
Hospital Universitario Donostia
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