
Organización 

Este curso surge con el objetivo de dar a cono-

cer las novedades y últimos hallazgos neuro-

científicos más relevantes en el conocimiento 

de los Trastornos en Afectivos, en esta edición 

de la Ansiedad.   

Se abordará la Ansiedad desde diferentes pers-

pectivas, todas ellas complementarias para po-

der profundizar en los aspectos básicos y clíni-

cos que permitan entender mejor al paciente 

ansioso, así como las técnicas de tratamiento 

más relevantes. Dando lugar a un marco ade-

cuado para la interacción de los profesionales 

básicos y clínicos.  
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Ansiedad 

SOLI CI T ADA  A C RED IT A CIÓN  A  L A COMI SIÓN  D E  FO RM A CIÓN  CONTI NUAD A  D E L AS  P RO FE SION ES  SA NIT A RI AS  D E  L A  C OMUNID AD  D E M AD RID  ( SNS )  

Prof. Gabriel Rubio (Departamento de Psi-

quiatría, UCM; Área de Gestión Clínica en 

Psiquiatría y Salud Mental. Instituto de 

Investigación 12 de Octubre) 

Dra Rosa Jurado (Laboratorio de Psicofisio-

logía clínica; Instituto de Investigación 12 

de Octubre. CIBERSAM) 

Coordinadores de Claves 

SOL IC ITADA ACREDITAC IÓN A LA COMIS IÓN DE 

FORMACIÓN CONT INUADA DE LAS PROFES IONES 

SAN ITARIAS DE LA COMUNIDAD DE MADRID (SNS)  xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 

Coordinadores de Claves en Ansiedad 

Objetivos 

 
Hospital Universitario 12 de 
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Solicita beca de asistencia 
8:30  Presentación de la Jornada:  

    Dr Jiménez-Arriero, Dra Jurado y Dr Rubio.  

9:00 Conceptualización de los trastornos de 

ansiedad en el DSM-5.  

Luis Agüera Departamento de Psiquiatría. 

UCM.  Instituto de Investigación 12 de Octu-

bre.  CIBERSAM. 

10:00 Neurobiología de la ansiedad.  

Prof. Gabriel Rubio Departamento de Psi-

quiatría. UCM.  Instituto de Investigación 12 

de Octubre. 

 

11:00  Descanso-Café 

 

11:30 La ansiedad como proceso cognitivo 

básico.  

Juan José Tobal. Facultad de Psicología. De-

partamento de Psicología Básica II. UCM 

12:30 Psicofisiología de la ansiedad 

Rosa Jurado. Instituto de Investigación 12 de 

Octubre. UCJC. UCM. CIBERSAM 

 

13:30 Descanso-Comida 

 

 

 

 

 

14:30 Actualización en intervenciones psicológicas con 

pacientes diagnosticados de trastornos de ansiedad.  

Sara Solera.  Interconsulta y Enlace. Área de Gestión 

Clínica en Psiquiatría y Salud Mental.  

15:30 Manejo de los trastornos de Ansiedad en adoles-

centes.  

Diego Padilla. Unidad Infantojuvenil del Área de Ges-

tión Clínica en Psiquiatría y Salud Mental.  

16:30 Farmacología en los trastornos de ansiedad.   

Francisco López Muñoz. Escuela Internacional de Doc-

torado. Universidad Camilo José Cela.  

17:30 Conclusiones 
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Lugar de celebración 

Salón de actos Edificio Maternal  

Hospital Universitario 12 de Octubre 

Enviar solicitud por fax  o por correo electrónico:  

FAX: 913908538 

Inscripción 

Claves en Ansiedad 60 € 

Mediante transferencia bancaria a la c/c nº  
3058 0983 95 2720000922 - CAJA MAR, a 

favor de la FUNDACIÓN CEREBRO Y 
MENTE con la referencia Curso y el nombre 

del alumno. 

Forma de pago: 

Nombre y apellidos 

Profesión 

Teléfono 

Dirección de mail 

Centro de trabajo 


